BoLLywoob KITCHEN
CUISINE INDIENNE INVENTIVE

Envie d'un Delhi & Paris 2 Chef Sanjee vous invite a expérimenter la cuisine de
ses ainés a travers des cours de cuisine, des évenements privés sur-mesure et
I'élaboration de cartes et recettes pour des marques et des restaurants.

Sa cuisine indienne inventive et moderne est une invitation au

voyage. Sandra Salmandjee alias chef Sanjee a su fédérer les
palets aiguisés des francais grce aux spécialités d'un pays qui
luiressemble. Tout n'est que sourire et délices, couleurs, partage
et gastronomie. Elle manie les épices comme un poete ses
vers; coriandre, gingembre, curcuma n'ont aucun secret pour
elle. La cuisine dans sa famille se tfransmet de grand-meére en
mere et de péere en fille: une pincée de gastronomie francaise
ou elle vit, un zeste d'inspiration malgache - ou ses parents ont
grandi - et surtout un grand bol d’exotisme bollywoodien qui lui
vient de ses ancétres.

Sa cuisine est aussi belle d regarder qu'a déguster. Elle a travaillé
10 ans dans la mode (Cacharel, Agnes b.) avant de se consacrer
a sa passion, la cuisine. En seulement deux ans, elle a déja conquis
amateurs et professionnels. Sur son blog bollywoodkitchen.com,
elle fédére 20 000 visiteurs par mois et a partagé son art avec
plus de 1500 amateurs. Aujourd’hui, restaurants et marques font
appels & elle pour I'élaboration de cartes et recettes. A domicile
aussi, elle anime des évenements privés sur mesure. Suivez le chef!

“ Cuisiner suppose une téte légere, un esprit généreux et un cceur large.”  Paul Gauguin
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Chez vous, Sanjee vous recoit comme d la maison pour un diner
enfre amis, un anniversaire, une soirée a théme ou encore un
enterrement de vie de jeune fille. Votre cuisine devient le territoire
de ses épices et de sa gastronomie. Vous ne vous occupez de
rien, Chef Sanjee fournit les meilleurs produits indiens et apporte
le matériel professionnel pour I'élaboration de ses recettes
mythiques. En amont, elle réalise avec vous un menu sur-mesure
selon vos goUts et vos envies de découvertes, pour un repas
assis ou un cocktail.
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Apportez couleur et soleil a vos évenements en faisant appel

au chef Sanjee pour la réalisation de cocktails déjeunatoirs sous
forme de buffet mais aussi petit déjeuner, déjeuner et diner. Petits
fours aux accents indiens, verrines, plats chauds et froids laissez-
vous guider a travers la gastronomie indienne sur les conseils du
chef Sanjee.
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Maitrisez et apprivoisez les secrets de la cuisine indienne en
assistant a un atelier animé par Chef Sanjee. Lors de cours
personnalisés ou collectifs alliant théorie, pratique et dégustation
de recettes, vous pouvez désormais vous perfectionner aux
techniques professionnelles. Son credo: que vous puissiez tout
reproduire chez vous. Les épices, les découpes et les cuissons
cheres a la cuisine indienne n'auront plus aucun secret pour
vous. Chef Sanjee initie mé&me méme les tout-petits. A offrir ou &
s'offrir sans modeération.

Cours de cuisine Bio sur demande

Références: Atelier des chefs, Atelier Alain Cirelli, Atelier 750 grammes,
Restolib’, Fédération Francaise de Cuisine Amateur, Kitchen Studio
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Vous recevez des clients au sein de votre société, Sanjee en

devient le chef & demeure le temps d’'un lunch. Elle crée pour
VOUS un menu pour un repas d'affaire gastronomique ou un
déjeuner d'équipe. Epatez vos clients avec ses mets fins indiens
qui feront oublier les plateaux repas traditionnels. Votre temps et
celui de vos clients est précieux, Chef Sanjee respecte a la lettre
vos desiderata et vos contraintes de lieu, d'horaires, d'espace,
efc. Pensez également au Chef Sanjee pour vos par incentives et
seéminaires de motivations.

Références: L'Oréal, Hotel Mariott, Hotel Scribe Paris, Anti-aging Center,

Le Télégraphe, Devis Presto, Les Ateliers Tamalet, Aura Job, happiness
distribution, Blagout,
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Chef sanjee fravaille déja avec de nombreuses marques alimlentaires
pour lesquelles elle anime des démonstrations produit, des ateliers, des
bars & épices. Faites appel d elle pour événementialiser vos lancements
produits via des recettes exclusives et sur-mesure qu'elle créé pour vous.
Chef Sanjee travaille aussi pour I'élaboration de cartes de restaurant et
participe aussi a des salons et foires gastronomiques.

Références agences: Le Purgatoire, India Box, 750 grammes, Tilda, Open Your
Kitchen, FFCA,Marmiton, Cook ze web, Les fruits et Iégumes frais, Kingdom, Esprit des
sens, Geek and food, Kitchen trotter, Agence des média sociaux

Références marques: Les huiles végétales, Heineken, Amora, Tilda, Pocket Presse,
Patak’s, L'oréal, Agneau Presto, Douce France, Harrys, St Morét, Moules de Bouchot,
Palmolive, Tanoshi, Coraya, Brossard, Maggi, Carré Frais, Salakis, Duvel
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Confection des Naans au fromage
Commencer alors avec la 1ére boule, et laplatir au rouleau afin dobtenir un disque fin

(3/4 mm) de la taille d'une assiette. En faire une deuxiéme toujours de la méme taille.

Etaler une bonne cuillére a soupe de Vache

qui it sur le ter disque avee une spatule.

Puis le recouvrir du 2¢me disque de pte,
ensuite, on presse les bords délicatement
pour ne pas que la vache qui rit ne Senfuit et

st fini !

Cuisson des naans

L'idéal cest de les cuire au Tandoor ! (four traditionnel Indien en terre cuite el en forme

de jarre) alors évidement, je vous ai trouvé des alternatives :

ala podle anti adhérente classique
-1a poéle 4 crépe
-laplancha

- 21a poéle en fonte

Mon blog, 25 000

Ry, aw
fu

par)
(

Reportage dans le
magazine 7504r,
recettes de cuisine

Teadanceblog

e i
e
i

RIZ BASMATI PARFUM
Lexcopanes
FRAICHE
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Vidéos populaires

Recette de cuisine indienne : butter
chicken - poulet au beurre

Cuisiner indien: Naan au fromage
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DHver7scD0Eo
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DHver7scD0Eo
http://bollywoodkitchen.com

